SICHERHEIT

Achte auf dich selbst

Der*die Schitz*in sollte das eigene ideale Zuggewicht kennen.
Die korrekte SchieBtechnik eines Standardschusses muss bekannt sein.
Pfeile werden erst gezogen, wenn dafir ein Signal gegeben wurde.

Auf dem Weg zur oder von der Zielscheibe wird nicht gelaufen/gerannt und vor
der Scheibe nicht geblickt.

Pfeile werden seitlich vom Kdrper weg aus der Scheibe gezogen.

Der Transport der Pfeile erfolgt in einem geeigneten Kocher oder so, dass die
Spitzen von der geschlossenen Hand gehalten werden.

Jede™r Schiitz*in muss ein geeignetes Outfit tragen (nur anliegende Kleidung
ohne Schniire, feste Schuhe, zusammengebundene Haare, keinen Schmuck).

Personliche Schutzkleidung (Armschutz, Handschuh/Tab) ist immer zu tragen.
Den Anweisungen der Trainer*innen ist umgehend Folge zu leisten!

Achte auf das Material

Vor jedem Schuss mssen Bogen und Pfeile auf evtl. Beschddigungen/Mdngel
und Vollstandigkeit kontrolliert werden.

Ein Schuss mit dem Bogen darf nie ohne eingenockten Pfeil gelost werden.
Das Material ist 50 zu verwenden, dass es maglichst lange halt.

Achte auf die anderen

Der Bogen wird nur an der SchieBlinie Richtung Ziel gespannt, so dass ein
versehentlich geloster Pfeil niemanden verletzen kann.

Alle Schutz*innen befinden sich an der selben SchieBlinie.
Es sind die Mindestabstande auf dem SchieBplatz zu beachten
Es wird gerade auf das Ziel geschossen (kein Uberkreuzen).
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